Bé&hem tréninku nulové
gravitace se astronauti uci
pohybovat ve stavu beztize.
Napriklad k otoceni celého
téla musis pouzit ruce. U¢ime
se také prichytavat nohy

k madlim, abychom mohli
stabilné pracovat. Uceni se
pit ve stavu beztize prinasi
také spoustu zabavy, kdyz

se pred tebou voda vznasi

v kapkach. To mé velmi dobre
pripravilo na Zivot na obézné
drdze a Skolakdim na Zemi
jsem mohl demonstrovat
neobvyklé chovani vody.
Cely parabolicky let mize
trvat tfi a pul hodiny

a astronauti obvykle zaziji
kolem triceti kratkych vstup(
do stavu beztize. Ale jako
pfiprava na Zivot na ISS to
rozhodné stoji za to.



